=L Znhs

AESRTROTAHIEAD ...

EREAXEE Kk



Hi-Lod ZnHh s, /—bheldk

BoOZNHNSENDEECNENHRLITOWTELES
PP RINDR T PS50 (BB ALERR) 217571012
Kttt . b1=Li%->TH55480D/— b TT,

/—FE2EL2>0EN
OBPBEDZLEFRENCKRA EFE - NMENEYUEICRIRAAF
LTH55,
QBRNDINISDSEL -BEFE-NEIODWTORBEWCELAH%
HEALTES

FRERBICEWTELEITITREZL. Bo2DA L AXEIZT S
ABICZORABREIEAGELE->THL2LT. "2 3TAD5LL
$%237-0,0B8FIRVFET,

SHD/—MIFTRTHOIFEBAZEHRIINIELRSBRVWEWFIBDOTIE
HYFHA,

EFBL2HH5FNTHATLEI,
SO/—MEWOTHLEETETIUHNTEETT,
KROYVIEBEATNBAITENLIERICEHE IRV EEA,
HMES?SREICEDLIEEZTTLOTIEIHY FEA,



J—bhD{EWNAH

27v7 | :ni’c“o)/ki’&#ﬁ%@)
B8 AKMICLTWS I ERLERAWIEfE[H?

] EIATHS N

K L
2AFY72 FADEEEL TV S AILEEN?
Ei5
ATv73  FNEBBHXADHBAMIZLTWVWSEIY .
— IZOWTEELTAHS <Rt

ATv74 EEBIEWTRERLTAS




HI=ULHAAKIZLTWSERZY

LU EEBZUD TESRROTRON TV S L Fn-75,
HRIIE>TRMRILIBEARIETTHN?
U TOPHNSRATHTILEIV, BAEBEZET)

O REREADZIEIZWSEZY r m,,’

O ALTHRLEESZZY O™

O EE&EIToNns2L

O ¥FE42edTEZ2L

O SOBRYDIHSFARTTESRIL
O — AN ETSHIL

O TEBMRYDGEVRITONBZL
O Ba0@FNICESRWS

O REOBBITRSRNIY

O KEFZBHEIICEHSR\WZY

O BARELAIRWIY

BEZIEZ D0, ZTNDRAEEENICENTAHILLS,




2. X THBITTONKEIHLNLBWERLSDIE,
CALRBTTH?

O Ao BHHIIH i

O F0EYDIENESTTERW

O B TRRNEYRAEYTEIEHSTERW

O B4 THERT 5 TERW

O B TBRAZBICASZIENTELW

O DB RV EES5 W

O ;8B TERVWVEAD L

O rEXREBZE LTINS AL W

O Z Dtk



BRTBITONRENHLNBWERUBIREITR L E,
LITRILEVTTH?

O G —ERZ2E-S>TH BDODFRICVW W

O RIEDR

O sk

O 7%k

O Z s

4 FBRUT>TTEEFEIFEILIEAE S BIRaNA VN,
RUCBREICR B EDLFISBILEVWTTHI?

O SEREEERITT.TESLITRCETEW

O p33E< R BT HEMHD H > TH RIBAYRIGERIIR T2V

O 77223505 IEGUE XTIV

O Zfts

BEZIEBEZ-00 . ZTDEBHETEEKNICTEVNTAHAILLS




FADEFEL TWVWB UL

5. N2 E—FBBEBLTVWTINTWVWBAILHETTHI?
Bl: BRBEE - F-H 25V -8BE - -EA EEEEE)

OFIFHE K £

B &
®%2%B W A&

B &

AR ..
WEC AL AR

6. b LA EZR R bemASNLR>T56,
bELORDOYICEZRR[FLERATNSDIE

HETITHN? m i
@i &H Gijann,
0%E2%R
C#55 2 ABSLNM AL ‘

BEZDOHICEFRAWLAEEREZEWNTAFILLS




FDIEFATHAIC: -

T FDMERCAERLETEFLTNETH?
O#xBLTWET

O#£FLTVWEEA

BRDEERRTTISHTEIEZL LA TVWETH?
O @mATWET
O A TWERA
9. FDRDLYIS.RIFZEERLTTISOVWTOELEWIC
L TIELWEEATWETHN?
O =ATW3

O {mA TV W



HLLBEATERICE S-S

0. b LA RIC - -6 ERFICY AR Y%
MEE=WTTH?

O B D & Hl
O 8 7DRIZE (A)YER) EXRFIE (FAYYE-YRT)
O b8BT 7 DA%

O BRI T ICL> T b LOETEIC L ARBESD
H5DH

O BROFRENIEB
05852 ABLV LS, ZOBKPFAINI LS

O ZDfth



HLL,. O SBREZUYTERLL RS-
MELLIZI0 R—IUETHEBLETN

| 1, S5@ckBKp#%e

OfFETS OFZLR RHSNRW

|2, 8% AL HRERE (P ORIRKRE)

OfFETS OFLELR RSOSSNV

|13. BB BEICLIXEHIG

OfFETS OFZLRW RHOSNRW

14, B A5 ICkEREHMEL

OFETS OFLELRW RSOSSNV

15. BRICWERS

OFET5 OFZLR ORHSNW

_q_



OL;@R Y IcLB K, #EIIOWT

'-—g——' X‘Elﬁ

mE (Fk) 28 L T, KD

DOREDEWBLET,
+aREBEHBRLIIVYE

BA.F- RILOIXRRREE
REDRBCRENHYET,

|
LGN
R R R OV I R S TR R

XK E

BEHBOTLREDS, SR . AR . IR
HLDRWMEEZTHT— ,
TILENNTRERMHETS ! i

FETT . RmLYdbAHno

'} % (2:6 ENTEF
B RARICRARER Y

@%Fﬁ'liﬂ*‘i) VE 3 1%

OREXBICLIREBHS

=TT XRABESRE
_ﬁ-_b‘b B (XIB) ETEEA

| R RBRYKAERELET.

% A#@ZELaTD%Fw3FR
| BEBYET,

§

-]
EEHNSFICREDHIT,
Fa—TEHAL. FAOXK
BRIz EE#HRLET,
HRADBEREFHI D RL,

REAICREBEIRBH LA
TEET |JL~4,
£



HLLLOEFNE

« BERMICEDLIRIGEREFLETEINEATHELLI,
KEELLIZI2R=TVETHERZTIW

[£ LE iR AL F 575 -]

|6, Slg=2yH—IRER[avIRY

O2L OgFew ORHSNBW

| 7, SR DEESR
OLREFRECLAEIHN

O2 O2Few ORHoNGW

O ATFoR2S

O2 O2FLw ORHoNLW

| 8, JEGpiEERIZITH T, BRICWENRS

O2& OZFew ORHonBw



OHDERE (e yH—VRERYaYY)

XSgeyH—Y
» SIEOEENEIE LIS BADH
7=\ % I8 LT O b iR E 2 Y
L BRI 2 RNETT,
A EBTRICBRT 250 HY 2T,

(;.
XEQ[av
XNEHARICKEIREREARL.

SEOBEEEEICRLET,
Ok D FE R
_— 2 XREEE
» Fa—J%0F-I3E2HN5K
€ EF TN PREEETS

d BEEVET,

KRG IR p_\
MRE IR L TREICNRZIEY. E 3
ZIUSF2—TEANNPREEE A

RLET, ' /

- < EHICLYBABHATERATELRL
Lo TEPRSHRINLT,

BEDRAHHDRVIZEE, ALPRBOEFIOVTRRAPSBELLRY ET,
®YET,

OBaARIwirh3s
SZTWHITARIIPDIERS LI RICHIEEERITRVWEWSI 2L
TREHYFEBATBAREREMSI-ODDSLEREEIT T, ESH
aEIIThRWwWEWS 2T,




FDAFEDZEAL

) &

)R=D D (

E

eAB:

) &

Y)R=ID(

[

(

A

E

icAB:

) &

YR=ID (

(

E

icAB:






AN XBEE 2Rk

==
FE

] 092-923-66606606

il



	スライド 1: わたしの　これから 
	スライド 2:                                   「わたしの　これから」ノートとは  　自分のこれから先の医療や介護の希望について話し合う 　「アドバンス・ケア・プランニング（愛称名：人生会議）を行うために 　大切な、わたしを知ってもらう為のノートです。  　ノートを書く２つの目的 　　①自分自身のことを家族や友人、医療・介護の担当者に良く理解 　　　してもらう。 　　②自分のこれからのくらし・医療・介護についての願いや考え方を 　　　お伝えしておく。 　 　　ただ単に書
	スライド 3
	スライド 4: わたしが大切にしていること
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7: 私の信頼しているひと
	スライド 8
	スライド 9: もしも私が病気になったとき
	スライド 10:                              
	スライド 11
	スライド 12: 　もしもの時の事
	スライド 13
	スライド 14: 私の気持ちの変化
	スライド 15
	スライド 16

